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Voorwoord 

 

2010 - een jaar van overgangen 

De sport is met de gouden plak van Maarten van der Weijden 
in Peking in een versnelde staat van ontwikkeling gebracht. Dit 
brengt het volgende met zich mee:  

¶ Meer zwemmers zien de lol van open water zwemmen.  

¶ Open water zwemmen kan een ambitie zijn van 
zwemmers om internationaal door te breken. 

¶ Meer verenigingen willen wedstrijden organiseren.  

¶ De nieuwe tijd wordt ingeluid door een revisie van de 
nationale klassementen.  

¶ De strijd om de technische badkleding is gestreden.  

Meer zwemmers  
Dat er meer zwemmers komen lijkt ons prachtig. Wanneer 
krijgen we een evenement zoals de Bosbaan vroeger was met 
200 heren aan de start voor de 2km vrije slag? Internationaal 
zijn er zelfs evenementen waar 10.000 deelnemers aan de 
start staan. Lijkt mij een logistieke nachtmerrie, maar wel erg 
bijzonder. We groeien er langzaam naartoe en ik zie dat er 
organisaties zijn die deze ambitie ook hebben.  

Carrière  
Open water zwemmen als carrière is eigenlijk maar door een 
zeer beperkte zwemmers serieus geprobeerd. De eersten 
waren uiteraard de mannen en vooral vrouwen uit de 60-er 
jaren die het professionele zwemmen probeerden. Herman 
Willemse en Judith de Nijs (tegenwoordig Judith van Berkel-de 
Nijs en nog altijd zeer actief) waren de eersten. Daarna een 
reeks van vooral dames die het goed deden: de 
wereldkampioenen: Judith de Nijs (1964, 1965, 1966, 1967, 
1968, 1970), Johan Schans (1970), Corrie Ebbelaar (1973), 
Joke van Staveren (1982), Monique Wildschut (1983, 1984, 
1985, 1986, 1987, 1988), Irene van der Laan (1989), Edith van 
Dijk (2000, 2001, 2004, 2005), Maarten vander Weijden (2008) 

Er staan gelukkig al talenten te trappelen om hun kunnen te 
laten zien in het open water om de nieuwe Edith en Maarten te 
worden. Het open water circuit in Nederland is daar de eerste 
ñStepping Stoneò in. Bijzonder is dat binnen ons land de 
volgende stap ook reeds geprobeerd kan worden met de EJK 
en LEN-cup wedstrijd van ñTer Rede van Hoornò De ONK 
10km wordt samen met de LEN-cup verzwommen!  

Meer wedstrijden 

Er zijn toch bijna elk jaar weer nieuwe organisaties die opstaan 
en er een goede organisatie van weten te maken. Beilen in het 
Blauwe Meer als laatste voorbeeld. Dit jaar twee nieuwkomers: 

Vianen en IJsselstein. Vianen zet door in 2010, IJsselstein gaat 
het nogmaals proberen in 2011.  

Daarnaast is er het initiatief van Stichting Aquarius met een 
circuit van prestatietochten in de regioôs Rotterdam en 
Amsterdam, culminerend in Rondje-Noordereiland en Rondje 
KNSM-eiland. Sinds de KNZB stichtingen toelaat bestaat de 
mogelijkheid om deze fraaie evenementen binnen het KNZB 
open water circuit te halen.  

Klassement  

Een nieuwe tijd met een nieuw modern klassement. De 
klassementen zijn in principe qua structuur hetzelfde als 
voorheen. Er is een belangrijk verschil: de punten worden 
bepaald door een rekenformule die gebaseerd is op de 
wetenschap dat om 2x zo hard te zwemmen je 2x2x2 = (2

3
) 

keer zoveel energie moet genereren. Bij de FINA wordt een 
dergelijke formule reeds toegepast om zwemmers een ranking 
te geven op de internationale lijsten.  

Badpakken 
De semi-wetsuits, blue-70ôs, de technische pakken voor dames 
én heren zijn verleden tijd. We zullen zien of het allemaal zoôn 
effekt had. Zullen de toppers met gewone zwembroeken ook 
zo hard gaan? We zullen het zien.  

Een laatste meervoudige overgang 
TOWZ-leden vertrekken: 

¶ Alinda van Bruggen is nu al ongeveer 5 jaar actief als 
secretaris en redactielid van het open water boek. Zij is 
per april toegetreden tot het bondsbestuur van de KNZB. 
Deze taak is in het kader van tijdsbesteding en van goed 
bestuur moeilijk te combineren met het taakgroepwerk.  

¶ Dia Kroon heeft te kennen gegeven om na het seizoen 
haar taken rond ñscheidsrechterszakenò neer te willen 
leggen.  

¶ De TOWZ heeft reeds 20 jaar onder coördinatie gestaan 
van Marty Veen. Om gezondheidsredenen heeft hij 
aangegeven te gaan stoppen na dit seizoen.  

Het vertrek van drie leden tegelijk is zeker een verlies aan 
kennis en ervaring. De KNZB is in samenspraak met de TOWZ 
(inclusief de aftredende leden) op zoek naar mensen die de 
taken over kunnen nemen. Na het seizoen voert Richard Broer 
ad interim de coördinatie met Marty Veen nog op de 
achtergrond tot de overdrachten hebben plaatsgevonden.  

1 Open Water Congres 2010 

 

13 februari 2010, Huis van de Sport te Nieuwegein 

Op zaterdag 13 februari vond in Nieuwegein het open water 
congres 2010 plaats, georganiseerd door de KNZB/TOWZ. Er 
was een goede opkomst: circa 60 deelnemers, grotendeels 
vanuit de organisaties van open water wedstrijden en vanuit de 
open water officials. Daarnaast echter waren ook enkele 
zwemmers en coaches naar Nieuwegein gekomen ï 
ongetwijfeld mede aangetrokken door de workshop die door 
Marcel Wouda werd verzorgd. Ook was er een aantal 
congresbezoekers vanuit de Nederlandse Triathlonbond; een 
bevestiging vooraf van de interesse voor eventuele 
samenwerking, waarover in de afsluitende paneldiscussie zou 
worden gesproken.  

1.1 Opening 

TOWZ-coördinator Marty Veen opende het congres om 10.00 
uur met een hartelijk welkom aan allen, in het bijzonder aan de 
gasten voor de paneldiscussie: Henk van Lint (voorzitter NTB); 
Raymond van Mourik (bureaudirecteur Reddingsbrigade 
Nederland), en Paul van den Heuvel (adjunct bureaudirecteur 
KNZB) en aan de drie workshopleiders: Hans Beenker 
(organisatie LEN-wedstrijd en EJK in Hoorn), Nico van Maanen 
(internationale scheidsrechter) en Marcel Wouda (bondscoach 
open water zwemmen). 

1.2 Mededelingen 

In 2009 hebben Rob van der Kragt en Ton van Soest besloten 
om een punt te zetten achter hun lange 
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scheidsrechterscarriere. Een verlies voor het open water 
zwemmen in Nederland. Gelukkig echter zullen beiden ï zij het 
in een andere functie ï nog wel hun kennis en ervaring blijven 
inzetten: Rob van der Kragt zal op verzoek van de TOWZ nog 
in een adviesfunctie optreden en Ton van Soest zal nog als 
starter en jurysecretaris - wat minder zichtbaar dan voorheen - 
blijven fungeren. 

Alex Donker zal na dit seizoen stoppen als waarnemer. Hij is in 
het verleden jaren als scheidsrechter en waarnemer in het 
open water zwemmen actief is geweest en al eerder als 
scheidsrechter gestopt. Alle drie worden van harte bedankt 
voor hun grote inzet voor het open water zwemmen.  

Om het mogelijk te maken meer organisaties een open water 

evenement te laten organiseren zijn de kalenderbepalingen 
enigszins aangepast. In de wedstrijdkalender voor 2010 heeft 
deze wijziging nog geen grote verschuivingen teweeg 
gebracht. Er is voor 2010 opnieuw een fraaie kalender 
ontstaan met nog een enkele vrije datum gedurende de 
periode tussen half juni en half september. Dat er een dubbel 
is ontstaan tussen Strijen en Vriezenveen betreurt de TOWZ. 
Graag zien de deelnemers en wij een volledige spreiding 
zolang dat kan. 

De deelnemers aan het congres hebben verder ter informatie 
een overzicht uitgereikt gekregen met daarop onder andere 
deelnemersstatistieken, de wedstrijdkalender voor 2010, een 
overzicht van deelnemers per organisatie en een aantal 
kwesties die op de rol staan voor 2010 en later 

1.3 Terugblik 2009  

2009 was opnieuw een mooi seizoen, met veel wedstrijden en 
veel starts. Hoewel er per wedstrijd in 2009 gemiddeld minder 
deelnemers waren dan in 2008, lag het totaal aantal starts 
hoger dan vorig jaar 

Nieuwe wedstrijden waren de Vliettocht (die helaas moest 
worden afgelast) en Beilen, waar op een prachtige locatie de 
slotwedstrijd van 2009 werd georganiseerd. Een ander 
hoogtepunt was de LEN-cup in Hoorn, die uitstekend is 
verlopen, een reclame voor onze sport in Nederland en voor 
Nederland in het Europese circuit. Daarnaast opnieuw 
prachtige Nationale Kampioenschappen, in Stadskanaal en 
over het IJsselmeer. Beide waren sportieve en 
organisatorische hoogtepunten. Een noviteit was de 2km 
schoolslag voor masters in Oss, die eenmalig als pilot werd 
georganiseerd. De reacties op deze pilot waren dermate 
positief dat de TOWZ in overleg met de taakgroep 
masterszwemmen heeft besloten om de 2km schoolslag voor 
masters toe te voegen aan het programma voor de ONK  

Opvallend in 2009 was ook dat de tijdraces geheel ingeburgerd 
lijken te raken: zowel het aantal evenementen waar een 
tijdrace wordt verzwommen als het aantal deelnemers bij de 
tijdraces begint aanzienlijk te worden. Dat neemt niet weg dat 
er nog altijd wel kinderziekten in de logistiek voorkomen, maar 
die worden steeds beter verholpen. Internationaal maakt de 
tijdrace deel uit van belangrijke evenementen ï dus uitbouw is 
gewenst.  

De pilot met tijdwaarneming voor prestatietochten is gestopt. 
De TOWZ zal geen voorstel tot reglementwijziging indienen 
gezien de minimale belangstelling. Organisaties of 
verenigingen die hier toch behoefte aan hebben kunnen op 
eigen initiatief reglementwijzigingen indienen.  

En helaas hebben we afscheid moeten nemen van het open 
water evenement in Tilburg, dat in 2009 voor het laatst is 
georganiseerd. Een verlies voor het open water circuit. 

1.4 Vooruitblik 2010 

Er staan ons in 2010 enkele topevenementen te wachten, 
namelijk de LEN-cup en de EJK in Hoorn, de WK open water 
voor mensen met beperkingen in Eindhoven en omgeving. en 
de ONKôs opnieuw in Stadskanaal en over het IJsselmeer. 

In 2010 verwelkomen wij een nieuwe open water wedstrijd in 
Vianen, Op de wedstrijdkalender is nog ruimte voor eventuele 
andere nieuwe organisaties.  

Voor de masters veranderen er een aantal zaken in 2010, Om 
meer ruimte te geven voor variabele afstanden voor de 
mastersnummers worden in afstemming met de taakgroep 
masterszwemmen aangepaste bepalingen ontwikkelend. Mede 
om dat mogelijk te maken zal in 2010 ook worden overgegaan 
op een puntenklassement voor de masters, als vervanging van 
het tijdenklassement zoals de masters dat tot en met 2009 
kenden. De veranderingen in het puntenklassement en in de 
toegestane afstanden voor masters bieden ook nieuwe kansen 
voor organisaties om onderscheidend te programmeren. 
Wijzigingen in de reeds doorgegeven wedstrijdprogrammaôs 
worden nog toegestaan! Opnieuw is vanuit een aantal hoeken 
het voorstel ontvangen om de mastersprijzen af te schaffen. 
Organisaties zijn echter vrij hun eigen prijzenbeleid te bepalen. 
Wel wil de TOWZ nogmaals aangeven dat er redelijk veel 
draagvlak en begrip lijkt te zijn voor afschaffing of reduceren 
van de mastersprijzen, mits dit gekoppeld wordt aan een 
verlaging van de startgelden voor masters. Alternatieven in 
welke vorm dan ook - denk aan samenwerking met meerdere 
organisaties - worden verwelkomd. In ieder geval zal het al dan 
niet hanteren van prijzen (medailles/bekers) voor de 
mastersnummers geen invloed hebben op de puntenlijsten 
voor de organisaties.  

Verder hebben we ook in het open water te maken met een 
aantal algemene reglementswijzigingen, waarvan de 
badpakkenregel de meeste aandacht heeft gehad. In het open 
water werden de hightech pakken echter relatief weinig 
gebruikt. Het definitieve standpunt van de KNZB over de 
toegestane badpakken bij open water wedstrijden wordt 
binnenkort gepubliceerd.  

Voorts wordt gewezen op de nieuwe knzb-website. Alle 
organisaties worden verzocht de webkalender voor 
wedstrijdaanvragen en uitslagen te gebruiken. 

De taakgroep open water zwemmen zal in 2010 wellicht een 
pilot starten wat betreft elektronische tijdwaarneming. 
Inmiddels heeft de Monshouwer Race al aangegeven graag 
aan een pilot mee te willen werken.  

Ook gaan wij komend jaar als pilot met behulp van GPS 
baanlengtes meten.  

1.5 Paneldiscussie:  

Kansen voor samenwerking tussen KNZB, NTB en 
Reddingsbrigade Nederland bij open water 
evenementen. 
Voor de paneldiscussie waren drie gasten aan tafel genodigd: 
Henk van Lint (voorzitter Nederlandse Triathlonbond); 
Raymond van Mourik (directeur Reddingsbrigade Nederland), 
en Paul van den Heuvel (adjunct directeur KNZB). Onder 
leiding van TOWZ-lid Jos Melief gingen zij met elkaar in 
discussie over de kansen van verdergaande samenwerking 
rond open water evenementen. Als opwarmer werd de 
panelleden gevraagd de sterke punten van de andere bond te 
kenschetsen. Genoemd werden onder meer de ervaring en 
handigheid van de NTB in het vinden van mogelijkheden om 
faciliteiten te delen, de sociale bewogenheid en goede lokale 
contacten van Reddingsbrigade Nederland en het 
enthousiasme en de professionaliteit van de KNZB. 

De drie bonden hebben elk een sterk eigen karakter. De NTB 
is een jonge bond, 26j aar en is met 9.000 leden relatief klein. 
De NTB telt ongeveer 100 verenigingen en stichtingen (die 
binnen deze bond ook lid kunnen zijn). Naast de klassieke 
Olympische triatlon worden ook triatlons georganiseerd over 
andere afstanden en met andere combinaties van sporten. De 
NTB kenmerkt zich door intensieve samenwerking op 
administratief vlak en in kennisdeling.  

Reddingsbrigade Nederland is een veel oudere bond, 
waarbinnen sportbeoefening en hulpverlening hand in hand 
gaan. Deze combinatie maakt de reddingsbrigade ook uniek. 
De bind telt 180 verenigingen en 1 stichting. Anders dan veel 
mensen denken is de reddingsbrigade ook buiten het seizoen 
actief. De KNZB is veruit de grootste van de drie bonden, met 



  © KNZB/TOWZ 

  6 

ca. 150.000 leden. De KNZB dankt haar grote ledental mede 
aan het voordeel dat in Nederland ieder kind moet leren 
zwemmen, wat een prachtige kans biedt om deze leerlingen 
dan ook meteen voor de zwemsport te werven. De bond groeit 
op dit moment. Er wordt momenteel verkend welke 
mogelijkheden er zijn om individueel lidmaatschap, dus buiten 
verenigingen om, mogelijk te maken. Binnen de KNZB is het 
open water zwemmen een kleine tak, waarvan onder meer 
bijzonder is dat hierbij deelname ook open staat voor 
recreanten, hetgeen mogelijkheden voor niet-leden geeft om 
kennis te maken met de sport.  

Hierna werden drie stellingen besproken. De 
congresdeelnemers hadden eerder op de dag hun voorkeur 
kunnen uitspreken voor enkele stellingen, en de stellingen met 
de meeste stemmen werden voorgelegd aan het panel.  

Stelling 1: 

Leden van de NTB / Reddingsbrigade Nederland / KNZB 
(zouden moeten) kunnen meedoen aan wedstrijden van alle 
drie de organisaties. 

Van Lint gaf aan dat dit bij de NTB al mogelijk is. Wel betalen 
deelnemers die geen NTB-lid zijn een hoger startgeld. Van Lint 
gaf echter aan dat hij graag in overleg treedt met de KNZB en 
de reddingsbrigades over verruiming van de mogelijkheden om 
bij elkaars wedstrijden deel te nemen. 

Van Mourik meent dat onderlinge deelname aan wedstrijden 
op bepaalde onderdelen prima zou moeten kunnen, maar niet 
op alle onderdelen. Hij verwacht geen grootschalige 
belangstelling vanuit de leden van de reddingsbrigades voor de 
triatlon of de zwaardere, langere onderdelen van het open 
water zwemmen, omdat dit ver af ligt van hetgeen bij de 
reddingsbrigades op getraind wordt. Voor de kortere afstanden 
in het open water ziet hij echter wel kansen, evenals 
omgekeerd bij de minder technische onderdelen van het 
zwemmend redden. 

Van den Heuvel geeft aan dat in het verleden veel werd 
afgeschermd vanuit protectionisme, maar dat dit momenteel 
opnieuw tegen het licht wordt gehouden. Hij nodigt de andere 
panelleden uit om gezamenlijk de mogelijkheden te verkennen.  

Een probleem met betrekking tot toelating van leden van 
bijvoorbeeld de NTB bij open water zwemmen zijn de pakken. 
Triatleten zwemmen in pakken die bij open water zwemmen 
niet zijn toegestaan. Een optie zou zijn om triatleten die 
zwemmen in een pak dat binnen de KNZB niet is toegestaan, 
in een apart programmanummer te laten starten.  

De panelleden zien grote kansen in het organiseren van 
multisportweekends, waarbij twee of meer clubs samenwerken 
in meerdaags sportevenement met meerdere onderdelen. Hier 
liggen grote voordelen, onder meer rond het delen van 
faciliteiten en publiciteit, maar ook voor deelnemers en publiek. 

De panelleden zeggen toe om ook dit gezamenlijk verder uit te 
werken.  

Stelling 2:  

De eventuele samenwerking dient niet beperkt te blijven tot 
uitwisseling van expertise of deelnemers, er kan ook gedacht 
worden aan materiaal, mankracht en organisatietalent. 

Deze stelling werd door zowel panel als zaal unaniem omarmd. 
Er wordt al vaak samengewerkt, maar dit kan altijd nog beter 
en meer gestructureerd. Van Mourik bepleit dat ook op hoog 
niveau tussen de bonden een aantal afspraken worden 
gemaakt, met name prijsafspraken over inzet van capaciteit en 
materiaal. Vaak gebeurt dit nu met gesloten beurzen, maar er 
zijn ook gevallen waarin onredelijk hoge kosten worden 
berekend. Dat komt de verdergaande samenwerking niet ten 
goede. Er zouden goede afspraken gemaakt moeten worden 
over kostendekkende vergoedingen voor inzet van materiaal.  

Stelling 3:  

Een open water evenement waarbij onderdelen open water 
zwemmen, triatlon en reddend zwemmen gecombineerd 
worden is aantrekkelijk voor sponsoren, publiek en 
organisatoren.  

Ook deze stelling vond slechts bijval. Benadrukt werd dat het 
ook voor deelnemers aantrekkelijk is als hun wedstrijd 
onderdeel uitmaakt van een multisport evenement. Denk aan 
de mogelijkheden die bij een aantal triatlons bestaan voor 
beeldverslaggeving vanuit een meevarende boot. De andere 
panelleden bevestigen dit, maar benadrukken tevens dat de 
meeste evenementen lokaal georganiseerd worden, en dat de 
keuze om al dan niet te verbreden met andere sporten een 
lokale beslissing is. Dat er kansen liggen brengen zij echter 
graag onder de aandacht van de organisaties.  

Afsluitend gaven de panelleden aan elkaar op bondsniveau 
zeker op korte termijn te zullen opzoeken om mogelijkheden en 
kansen nader uit te werken. Tegelijkertijd riepen zij ook de 
organisaties aan om lokaal de contacten en samenwerking op 
te zoeken en uit te bouwen.  

1.6 Afsluiting  

Het congres werd afgesloten door KNZB-voorzitter Erik van 
Heijningen, die de positieve uitstraling van het open water 
zwemmen en van onze toppers in deze tak van de zwemsport 
prees en zijn waardering uitsprak voor de inzet van alle 
vrijwilligers rond het Nederlandse open water circuit die dit 
mogelijk maken. 

1.7 Spreekuur 

Na afloop van het formele programma hield de Taakgroep 
Open Water Zwemmen zoals gebruikelijk nog een kort 
spreekuur. De vragen en suggesties die daarin zijn ingebracht 
worden in de komende tijd opgevolgd.  

2 Workshops Congres 2010 

 

Na deze plenaire onderdelen werden drie parallelle workshops 
aangeboden:  

2.1 Workshop Organisaties met Ambitie 

De workshop voor organisaties ging over het organiseren van 
bijzondere wedstrijden en werd ingeleid door Hans Beenker 
met een verhaal over de ervaringen van Ter Rede van Hoorn 
met het organiseren van een LEN-wedstrijd. De presentatie 
van Hans Beenker is als powerpointbestand op deze website 
te downloaden. Circa 20 deelnemers woonden deze workshop 
bij. Er ontstond een levendige discussie over de voor- en 
nadelen van het organiseren vanuit een vereniging of een 
stichting en de wens dat ook stichtingen lid zouden kunnen 
worden van de KNZB. Ook werden ervaringen en adviezen 
uitgewisseld rond themaôs als sponsorwerving, verkrijgen van 

medewerking van de gemeente, taakverdeling binnen bestuur 
en over vrijwilligers, wijze van inzet van vrijwilligers et cetera. 
Er was grote waardering voor de wijze waarop Ter Rede van 
Hoorn haar wedstrijden organiseert. Tegelijkertijd werd 
geconstateerd dat ook kleinschaliger wedstrijden hun eigen 
kracht en charme hebben. Belangrijk is dat iedere organisatie 
de eigen kracht en mogelijkheden - in relatie tot de ambities en 
kansen bij de gemeente en andere belangrijke partners - goed 
inschat en daarop passende ambities kiest. 

2.2 Workshop Op weg naar de Top  

In de workshop voor zwemmers en coaches verzorgde Marcel 
Wouda een inleiding over de overgang van open water 
zwemmen in het landelijk circuit naar deelname op 
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internationaal niveau. De presentatie van Marcel Wouda is als 
powerpointbestand van de NOWW-website te downloaden.  

2.3 Workshop Deskundigheidsbevordering 
Officials 

De derde workshop, onder leiding van Nico van Maanen was 
bestemd voor officials en draaide om 
deskundigheidsbevordering. Deze workshop telde ook mee als 
applicatie voor de scheidsrechterslijst open water zwemmen.  

De opkomst voor deze workshop is goed, in totaal nemen er 20 
personen aan deel. Na een voorstelrondje neemt de 
workshopleider, Nico van Maanen het woord. Hij heet iedereen 
welkom en wijst op de reglementswijziging (artikel nummer D 
11.2) en het plaatsen van de lijst met (assistent) 
scheidsrechters op de site van de K.N.Z.B. 

Aan de drie punten, die op het programma staan, worden, op 
verzoek, twee toegevoegd.  

De agenda komt er als volgt uit te zien. 

¶ GPS 

¶ elektronische tijdwaarneming 

¶ open water scheidsrechters 

¶ wedstrijden van 10 km en meer (marathon) 

¶ tijdraces 

GPS (Global Positioning Systeem) 
Ondanks dat alle organisaties in het bezit moeten zijn van een 
geldige landmetersverklaring bestaat er twijfel of de banen wel 
de juiste afmetingen hebben. Scheidsrechters krijgen hun 
informatie van de organisaties.  

Men vraagt zich af: ñWordt de baan wel elk jaar opnieuw 
opgemeten?ò  

Het uitzetten van de baan door een landmeter is voor veel 
organisaties een grote post op de begroting. Over het gebruik 
van GPS lopen de meningen erg uiteen. Er volgt een hele 
discussie. Er bestaat twijfel of de apparatuur van dit moment 
betaalbaar en van voldoende kwaliteit is om alle banen correct 
en makkelijk na te meten. 

Elektronische tijdwaarneming 
Voor het seizoen 2010 wil men graag bij twee organisaties 
proef draaien met elektronische tijdwaarneming. Heerjansdam 
heeft aangegeven hierin te zijn geïnteresseerd. Ook hier volgt 
een hele discussie. 

Het aantikken op een plaat boven water zou geen gelijke kans 
voor iedere deelnemer bieden.(Overigens wordt dit 
internationaal wel geaccepteerd.). Dit systeem wordt 
gecombineerd met videocameraôs, die haaks op de aantikplaat 
staan, waardoor de aankomsten ook visueel worden 
geregistreerd. Dit is reglementair toegestaan. De aanschaf van 
de transponders in het bijzonder en het systeem in het 
algemeen zou collectief aangeschaft kunnen worden. De 
kosten zijn aanzienlijk! Vraag blijft wat de toegevoegde waarde 
is om deze werkwijze te omarmen? Men ziet het nog niet zo 
zitten, niemand is ronduit voor. Voorlopig niet. Ook 
internationaal schijnt men er nog niet uit te zijn. 

Open water scheidsrechters 

De lijst met namen van open water (assistent) scheidsrechters, 
die de afgelopen drie jaar in één van beide functies hebben 
gefungeerd is geplaatst op de site van de KNZB. Ook nieuwe 
(assistent) scheidsrechters die in 2010 fungeren worden op 
deze lijst geplaatst. Na het seizoen 2010 moet men, om in het 
bezit te komen van deze aantekening, een applicatie volgen.  

Op de vraag of waarnemers van open water wedstrijden ook 
een aantekening krijgen hebben we geen antwoord. (Het is wel 
wenselijk dat de KNZB/TOWZ ook nadenkt over het op peil 
houden van de bekwaamheden van de waarnemers.) Er zijn 
weinig ñjongeò open water scheidsrechters en hier moet iets 
aan worden gedaan, anders dreigt er straks een tekort. Wiens 
taak is dit? Wij allen moeten alert zijn op officials die interesse 
tonen. Voor organisaties is het aan te bevelen een extra 

assistent scheidsrechter op te stellen. We moeten dus actief 
blijven en goede scheidsrechters blijven zoeken. 

Één van de vragen is, welke eisen men stelt aan een 
scheidsrechter? Een scheidsrechter open water zwemmen 
moet in het bezit zijn van de bevoegdheid 1 en dus goede 
kennis hebben van de reglementen, goed kunnen organiseren 
en improviseren en daarbij rust en kalmte uitstralen. 

Juryleden bij open water zwemwedstrijden. 
Organisaties moeten nu soms veel moeite doen om een 
voltallig jurycorps bij elkaar te krijgen. Er zijn nieuwe, jonge 
officials nodig.  

We moeten ze eerder enthousiast zien te krijgen voor het open 
water zwemmen. Directe benadering van de geïnteresseerden 
werkt het best. Probleem is dat nieuwe juryleden vaak de 
ouders zijn van beginnende zwemmers en men dan nog weinig 
interesse heeft voor het open water zwemmen. Men haakt ook 
vaak snel weer af.  

Een ander probleem kan zijn dat het jurycorps van een open 
water zwemwedstrijd een gesloten groep is waar je moeilijk 
tussen komt. Blijft de vraag of het nodig is met zoôn grote groep 
juryleden te werken. Een andere taakverdeling van de 
jurygroepen? Werken met vaste groepen of met wisselende 
groepen? Hierover zijn de meningen verdeeld. E.e.a. heeft ook 
te maken met organisaties die een steeds omvangrijker en 
langer programma opstellen, waardoor het fungeren van de 
officials steeds intensiever wordt.  

Opleidingen 

In de opleiding voor bevoegdheid 4 wordt beperkt aandacht 
geschonken aan het open water zwemmen, het is geen 
examenstof. In de cursus voor de bevoegdheid K wordt meer 
aandacht geschonken aan het open water zwemmen en is het 
examenstof. In enkele kringen wordt hier zelfs een hele avond 
aan besteed, niet alleen voor cursisten maar ook voor andere 
geïnteresseerden. Iedereen is het er over eens dat het 
wenselijk zou zijn om meer aandacht te besteden aan het open 
water zwemmen bij de opleiding tot bevoegdheid 4 en ook bij 
de cursus voor bevoegdheid 2 mag het open water zwemmen 
niet ontbreken. 

Wedstrijden van 10 km en meer (marathon) 

Bij wedstrijden van 10 km. en meer is er voorafgaande aan de 
wedstrijd een briefing met deelnemers en begeleiders. Deze 
briefing wordt door de scheidsrechter of door de assistent 
scheidsrechter gehouden. Bij voorkeur in een aparte ruimte. 

Bij de marathon van Stavoren - Medemblik is dit op de avond 
voorafgaande aan de wedstrijd. De deelnemers worden dan 
ook door de arts gecheckt of ze gezond zijn. Ook de varende 
kamprechters moeten goed geïnstrueerd worden. Een map 
met instructies, hoe te handelen, is wenselijk. Het moet niet zo 
zijn dat de coaches beter geïnformeerd zijn dan de officials. 

Tijdraces 
De discussiepunten van de tijdraces zijn o.a.:  

¶ de tijdsduur tussen het starten (10, 15, 20 of 30 seconden) 
De voorkeur wordt gegeven aan een vaste aantal 
seconden bij alle tijdraces. 

Het liefst met een reactiestart op b.v. een regelmatig 
terugkerende piep (interval) 

¶ wie start als eerste (langzaam naar snel of andersom) 
De langzamere zwemmer kan worden geprikkeld om 
sneller te gaan zwemmen, in het andere geval kan er 
worden gestayerd.  

¶ verwerking van de tijden 
Tijdenverwerking het liefst geautomatiseerd. 

Kan er een uniform systeem aan de organisaties 
beschikbaar worden gesteld? 

¶ veiligheid 
Men vraagt zich af, of, in geval van grote deelname, de 
beveiliging moet worden uitgebreid en of bij grote 
deelname twee kamprechterboten wel voldoende zijn. 
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3 Open Water Congres Seizoen 2011 (aankondiging) 

 

Datum in 2011 

Het open water congres ter voorbereiding van seizoen 2011 
zal worden gehouden op zaterdag 12 februari 2011. Net als in 
2009 en 2010 is het congres dus in het jaar waarin het seizoen 
plaatsvindt.  

Vaststelling kalender 2011 

Een en ander heeft gevolgen voor de samenstelling van de 
kalender. De organisaties zullen qua aanmelding dezelfde 

procedure volgen als voorgaande jaren. De kalender wordt 
echter niet plenair tijdens het congres vastgesteld maar eerder 
tijdens een vergadering van de TOWZ in november of 
december. Mochten zich ondanks de gevolgde procedure 
knelpunten voordoen, dan zal de taakgroep met de betreffende 
organisaties contact opnemen en de consequenties 
verhelderen. 

4 Veranderingen in 2008/2009/2010 

 

Handig overzicht 

Ieder jaar is er wel een aantal kleine en grotere veranderingen 
in het open water circuit: in de bepalingen, in de 
leeftijdsgroepen, in de manier waarop de klassementen 
worden berekend... Al die veranderingen en vernieuwingen zijn 
terug te vinden in dit open water boek. Maar niet iedereen zal 
dit boek meteen van a tot z doorlezen. Om het de lezer 
gemakkelijk te maken hebben we de belangrijkste 
veranderingen daarom hieronder op een rijtje gezet.  

4.1 Veranderingen per 2010 

Nieuwe klassementen 

In lijn van de FINA vergelijkingsmethode heeft de TOWZ en 
overleg met de klassementstellers (coördinatie Guus Razouz 
Schultz) en Taakgroep Masters besloten om de klassementen 
aan te passen. Het principe blijft gelijk. Op het NOWW-subweb 
klassementen ) kun je (binnenkort) de vergelijking maken 
middels het inzien van de herberekende klassementen van 
2009.  

De nieuwe klassementen hebben belangrijke consequenties 
voor de achterhoede van het klassement. De prestaties blijven 
vergelijkbaar bij grotere achterstanden. Daarnaast is ten 
behoeve van de verenigingsklassementen een correctie voor 
Masters ingevoegd om de prestaties ten opzichte van andere 
klassementen goed vergelijkbaar te houden in het 
verenigingsklassement.  

Bij de Masters tellen nu ook de niet volle klassementen mee in 
het verenigingsklassement. Dat was nog een belangrijk 
mankement in de afgelopen jaren. Deze rekenmethode brengt 
de Masters nu op een gelijkwaardige waarde als de andere 
klassementen.  

Open water boek niet meer op papier 

De meeste deelnemers downloaden het open waterboek toch 
wel van de website. Breedband internet is nu in vrijwel ieder 
huishouden aanwezig. De download-oplage van het boek loopt 
nu ver over de 1000. (Mogelijk komt dat door herhaalde 
downloads?) De wedstrijdorganisaties, waarnemers en 
scheidsrechters werken nog wel met de papieren versie. Om te 
bezuinigen op de kosten wordt het open water boek dit jaar 
niet meer op papier gedrukt. 

Tijdrace telt slechts één keer mee 

Na het succes van de tijdrace schoolslag is besloten om in 
2008 ook de tijdrace vrije slag mogelijk te maken. Vorig jaar 
dus de eerste organisaties die ook op de vrije slag de tijdrace 
konden programmeren.  

Er werd gewerkt met de gedachte dat de tijdrace meetellend is 
voor verschillende klassementen. Echteré. theoretisch zou 
een junior of Master dus twee keer voor het junioren of Masters 
vrije slag (en/of schoolslag) klassement kunnen starten in een 
wedstrijdstart. Dit is echter niet toegestaan. Bij inschrijving 

dient aangegeven te worden voor welk klassementen de 
tijdrace geldt. Wanneer dit niet is aangegeven zal de tijd voor 
het seniorenklassement tellen.  

4.2 Veranderingen per 2009 

2km schoolslag én 3km vrije slag Masters 

De 3km vrije slag Masters staat al lang op het programma van 
het ONK. Het nummer telt echter niet mee voor de 
klassementen. Dit jaar telt het net als de 2km proef in Oss mee 
voor 1km. De tijd wordt uiteraard voor de 3km gedeeld door 3 
en voor de 2km door 2 om een en ander reëel te maken.  

Masters 20+ 

Dit jaar zijn als gevolg van per 1 januari 2009 ingevoerde 
reglementen de 20+ zwemmers die voorheen pre-Masters 
genoemd werden volwaardig Master geworden. Dit betekent 
dat er een klassement (puntentelling) is voor die leeftijdsgroep. 
De organisaties is de keuze gelaten om voor de Masters een 
leeftijdsgroep 20+ voor de bestaande indeling te voegen óf alle 
leeftijdgroepen 5 jaar eerder te laten starten. De KNZB heeft bij 
het ONK gekozen voor het laatste inclusief een 70+ groep.  

Masters toch echt 5 wedstrijden 
Per wedstrijd telt slechts de snelste 1000m per klassement. Of 
dat een deel van een 2 of 3km is, dan wel een tijdrace of 
òouderwetseò 1000m, maakt niet uit.  

Verenigingsprijs op NK open water zwemmen 

In 2009 is besloten met een simpele puntentelling een 
Nationaal Verenigingskampioen open water zwemmen toe te 
voegen aan het programma voor het NK Marathon en ONK 
lange afstandszwemmen.  

4.3 Sinds 2008  

Prestatietocht met tijdwaarneming (uitgebreid) 
Een ander onderdeel dat in 2008 bij wijze van pilot mogelijk is 
gemaakt, is de prestatietocht 1000 of 2000m met 
tijdwaarneming. De proef wordt voortgezet, maar nu heeft elke 
organisatie de keuze. Op basis van de ervaringen die daarbij 
worden opgedaan, zal besloten worden of en onder welke 
voorwaarden tijdwaarneming bij prestatietochten in de 
toekomst toegestaan zal worden. 

Vinzwemmen (sinds 2008) 
Vorig jaar is het vinzwemmen bij enkele organisaties erbij 
gekomen.  

De NOB vinzwemafdeling wil hun jonge zwemmers meer 
gelegenheid te geven om te starten op kortere afstanden bij 
open water wedstrijden. Dit heeft geresulteerd in de vraag 
welke organisaties de vinzwemmers willen ontvangen in de 
prestatietocht. Bij de prestatietocht zullen ze om 
veiligheidsredenen als eerste starten. Nadere informatie is te 
bevragen bij Rob Fokkinga (Rob@vinzwemmen.net).  

mailto:Rob@vinzwemmen.net
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Nieuwe caps (sinds 2008) 

De meest zichtbare verandering in 2008 was de invoering van 
de nieuwe caps. Alle klassementszwemmers zwemmen sinds 
vorig jaar met een nieuwe cap (dus ook andere kleuren en 
nummers), deels gesponsord door Speedo. Dus denk er aan 
om tijdig nieuwe caps te bestellen! De caps kosten dit jaar ú 
10,00.  

Ploegleider bekendmaken (sinds 2008) 
Om als jury en organisatie van een open water wedstrijd op 
een correcte en efficiënte wijze met de deelnemers te kunnen 
communiceren is in de bepalingen een speciaal artikel 
opgenomen.  
Van deelnemende verenigingen wordt vanaf heden verwacht 
dat bij aankomst op het wedstrijdterrein aan de organisatie 

kenbaar wordt gemaakt wie de ploegleider/het aanspreekpunt 
is. 
Over het algemeen kan dit worden gemeld bij: het afhalen van 
de caps, bij betaling van inschrijfgeld of bij het ophalen van het 
wedstrijdprogramma. 
Zodra de lijst (vrijwel) compleet is zal deze (eventueel in kopie) 
aan de scheidsrechter beschikbaar worden gesteld. De 
organisatie zal slechts één ploegleider per vereniging 
accepteren. 
In gevallen van diskwalificatie, wangedrag, mededelingen 
richting deelnemende vereniging en dergelijke, kan men op 
deze wijze helder en eenduidig communiceren. Gevallen waar 
jury en/of organisatie achtereenvolgens met verschillende 
ñvertegenwoordigersò van ®®n vereniging te maken krijgen, 
verwachten we hiermee te kunnen voorkomen. 

5 Who-is-who in en rond het open water zwemmen? 

 

5.1 TOWZ 

mail: towz@noww.nl (alle leden in een keer)  

Voorzitter (vacant)  

Tijdelijk nog: Marty Veen  
Sangerland 30  
8331 XC  STEENWIJK  
tel: 0521 511278  
mail: marty.veen@noww.nl  

Secretaris (vacant) 

Tijdelijk nog: Alinda van Bruggen  
Westerflierstraat 4 
7651 JC TUBBERGEN 
tel: 06 15060352 
mail: alinda.vanbruggen@noww.nl  

Richard Broer (publiciteit en internationale relaties) 
Spinozalaan 38  
2273 XC  VOORBURG  
tel: 06 25246935 
mail: richard.broer@noww.nl  

Scheidsrechterszaken 
Jos Melief  
Bartokstraat 16 
5011 JC  TILBURG 
tel: 013 4553307 
mail: jos.melief@noww.nl  
Dia Kroon 
Henegouwenlaan 17 
9501 RX  STADSKANAAL 
tel: 0599 614747 
mail: dia.kroon@noww.nl  

5.2 Overigen 

Klassementtellers 

Guus Razoux Schultz (coördinatie)  
Hugo de Grootsingel 40  
1277 CC  HUIZEN  
tel: 035 5266923  
mail: klassement@noww.nl  

Website noww.nl & openwaterswimming.eu 
Niek Kloots, Jeroen Dellebeke, Rick Kupers en Richard Broer  
gezamenlijk mailadres: webmaster@noww.nl  
web: www.noww.nl & www.openwaterswimming.eu  

OLOWIS 
Ronald Beetz (coördinatie ) 
mail: inschrijving@noww.nl  

Contactpersoon NOB Vinzwemmen 

Rob Fokkinga 
Larenseweg 162 
1233 AA  HILVERSUM 

web: www.vinzwemmen.net  
mail: rob@vinzwemmen.net  

Projectgroep siliconen caps 2010 

Richard Broer (coördinatie)  
Irene van der Laan  
Arno Stap  
Karin Stein  
Jan Brak 
gezamenlijk mailadres: ow2010caps@noww.nl  

Taakgroep Masters 
Loekie van Huissteden  
Buys Ballotweg 88  
3731 VL  DE BILT  
tel: 030 2203888  
mail: huisgoot@xs4all.nl  

Bestuurlijke commissie reglementen 

Jos Bosman  
Ghijseland 210  
3161 VP  RHOON  
tel: 010 5069494  
mail: jos.bosman@hccnet.nl  

Zwemkroniek.com en Keerpunt 
Jos van Kuijeren (hoofdredacteur)  
Nieuweweg 28  
1761 EH  ANNA PAULOWNA  
tel: 0223 531410  
mail: swimjos@zwemkroniek.com  
web: www.zwemkroniek.com  

Redactie Open Water Boek 

Richard Broer (coördinatie)  
mailadres: ow2010boek@noww.nl  

5.3 Bureauzaken 

Bondsbureau KNZB,  
Senior projectleider Competities & 
Kampioenschappen  
Petra v.d. Hoek  
Postbus 7217  
3430 JE  NIEUWEGEIN  
tel: 030 7513205  
fax: 030 7513201  
mail: petravandenhoek@knzb.nl  

Inschrijvingen (O)NK 

Via olowis: inschrijving.noww.nl  

mailto:towz@noww.nl
mailto:marty.veen@noww.nl
mailto:alinda.vanbruggen@noww.nl
mailto:richard.broer@noww.nl
mailto:jos.melief@noww.nl
mailto:dia.kroon@noww.nl
mailto:klassement@noww.nl
mailto:webmaster@noww.nl
http://www.noww.nl/
http://www.openwaterswimming.eu/
mailto:inschrijving@noww.nl
http://www.vinzwemmen.net/
mailto:rob@vinzwemmen.net
mailto:ow2010caps@noww.nl
mailto:huisgoot@xs4all.nl
mailto:jos.bosman@hccnet.nl
mailto:swimjos@zwemkroniek.com
http://www.zwemkroniek.com/
mailto:ow2010boek@noww.nl
mailto:petravandenhoek@knzb.nl
http://inschrijving.noww.nl/
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Informatie (O)NK 
Bondsbureau KNZB  
(O)NK Open Water Zwemmen 
Postbus 7217  
3430 JE  NIEUWEGEIN  
tel: 030 7513227 
fax: 030 7513201  
mail: nkinschrijvingen@knzb.nl  

Aanmelden wedstrijden & uploaden uitslagen: 
Via de webkalender van de KNZB en mailen aan 
ow2010uitslag@noww.nl (naar klassementstellers, TOWZ en 
bondsbureau) 

Toestemming deelname buitenlandse wedstrijden  

Per mail via: webkalender@knzb.nl 

Toestemming deelname niet KNZB-wedstrijden en 
evenementen 
Per mail via: webkalender@knzb.nl 

6 OLOWIS (On-Line Open Water Inschrijf Systeem)  

 

Een web based online inschrijfsysteem!!!  

Na het succes van de afgelopen jaren maken in 2010 wederom 
meer organisaties gebruik van OLOWIS, het On-Line Open 
Water Inschrijf Systeem (OLOWIS).  

OLOWIS neemt jou als inschrijver heel veel 
werk uit handen en voorkomt fouten bij de 
inschrijvingen! 

Vooral het elke keer weer inschrijven zo vlak voor de wedstrijd 
levert problemen op. Elke organisatie wil het weer anders en 
met een specifieke deadline. Daarna moet je nog maar zien of 
de organisatie het allemaal goed in het programma opneemt. 
Veel mensenwerk dus, met kans op fouten. 

Met OLOWIS kunnen de zwemmers en verenigingen hun 
inschrijvingen zelf invoeren en wijzigingen doorvoeren. 

Tijdens de inschrijving worden diverse controles gedaan: 

¶ Klopt de leeftijd met het ingeschreven programmanummer 

¶ Klopt het geslacht van de deelnemer met het 
programmanummer 

¶ Overschrijdt de ingeschreven totale afstand het maximum 
toegestane niet 

¶ Wijzigingen blijven mogelijk tot het sluitingstijdstip.  
Er is ruime aandacht besteed aan de beveiliging zonder dat het 
gebruikersgemak er onder lijdt. 
Na sluiting van de inschrijving kan er niet meer ingeschreven 
worden en kan de wedstrijdleiding alle inschrijvingen 
downloaden. Dit bestand kan dan in een eigen 
wedstrijdprogramma ingelezen worden. Voor dit alles ben je 
niet afhankelijk van de webbeheerder. 
Eenvoudiger kan het niet. Elke wedstrijdorganisatie kan 

gebruik maken van het systeem; elke inschrijvende vereniging 
kan inschrijven via OLOWIS. 
Helaas gebruiken nog niet alle organisaties OLOWIS, maar 
wat niet is kan nog komen.  

Een uniform inschrijfsysteem voor alle 
wedstrijden, kan het nog mooier? 

Kijk op inschrijving.noww.nl voor welke wedstrijden je met dit 
systeem je inschrijvingen kan doen. 

7 Nederlands Open Water Web 

 
 

www.noww.nl 

Het NOWW is de belangrijkste bron van actuele informatie 
over open water zwemmen en speelt een hoofdrol in de com-
municatie tussen open water zwemmers, wedstrijdorganisaties 
en andere geïnteresseerden.  
Er is formeel geen verband tussen NOWW en de KNZB 
(Koninklijke Nederlandse Zwembond). De KNZB is op geen 
enkele wijze verantwoordelijk voor de inhoud van NOWW.  
Het NOWW streeft er naar om zo up-to-date en volledig 
mogelijk te zijn. Relevante informatie wordt zo snel mogelijk 
geplaatst. Aan de inhoud van de website kan geen recht 
ontleend worden.  

Wat is er allemaal te vinden?  
Actuele informatie:  

¶ Het allerlaatste nieuws 

¶ De wedstrijdkalenders  

¶ Wedstrijdverslagen  

¶ Wedstrijduitslagen  

¶ Overzicht van uitgegeven klassementscaps  

¶ Fotoôs van het lopende seizoen 

¶ Tussenstanden van de klassementen van het lopende 
seizoen  

¶ Informatie over open water zwemmen uit het BIB en de 
KNZB-nieuwsbrieven 

¶ Het open water boek van dit jaar (in pdf)  
Achtergrondinformatie: 

¶ Achtergrondinformatie over open water zwemmen, 
Kanaalzwemmen, onderkoeling, voeding, 
trainingsmethodes, etc. 

Formulieren: 

¶ Voorbeeld inschrijfformulier open water wedstrijden 

¶ Inschrijfformulieren voor de ONK 

¶ Bestelformulier voor klassementscaps 

¶ Aanvraagformulier deelname buitenlandse wedstrijden 
Archief:  

¶ Eindstanden van de klassementen van voorgaande jaren 

¶ Oudere jaargangen van het Open Water Boek (in pdf) 

¶ Oude jaargangen van de Open Water Actueel (in pdf) 

¶ Jubileumboek 50 jaar klassementen (in pdf) 
Statistieken: 

¶ zoals die van de IJsselmeerzwemmarathon, de 
zeezwemtocht van Harlingen en Het Kanaal 

Links:  

¶ Naar nationale en internationale wedstrijdorganisaties 

mailto:nkinschrijvingen@knzb.nl
mailto:ow2010uitslag@noww.nl
mailto:webkalender@knzb.nl
mailto:webkalender@knzb.nl
http://inschrijving.noww.nl/
http://www.noww.nl/
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¶ Naar de open water pagina's van andere zwembonden 

¶ Naar de FINA en LEN open water pagina's  

Subdomeinen 
Alle Nederlandse wedstrijdorganisaties hebben op onze open 
water website een subdomein gekregen. De (sub)websites zijn 
nog niet alle actief - een keuze van de organisaties. 
Wedstrijdorganisaties kunnen hier een simpele link zetten naar 
hun open water paginaôs, maar ze kunnen ook complete 
websites bouwen.  

Europese website 

Sinds even na Pasen 2008 is de Europese open water website 
actief (www.openwaterswimming.eu). Op deze site staan nu de 
Engelse, Franse en Duitse stukken die eerder op NOWW 
stonden over wedstrijden van over de hele wereld en de 
verschillende solotochten (Kanaalzwemmen en dergelijke).  

Lid worden 
Iedereen kan zich aanmelden als lid van het NOWW. Op de 
website kun je je registreren als lid. Alleen leden kunnen mee 
discussiëren op de forums. Als lid kun je ook de nieuwsbrieven 
van het NOWW ontvangen. Deze worden gemaild aan alle 
leden of soms enkel de organisaties.  

10 jaar 

De website was afgelopen augustus 10 jaar actief De site is op 
persoonlijke titel opgezet door Richard Broer. Inmiddels is het, 
dankzij de inzet van webmasters Niek Kloots, Jeroen 
Dellebeke, Rick Kupers (sinds 2009) en Richard Broer, een 
zeer uitgebreide interactieve website waar de bezoekers aan 
mee kunnen bouwen. De organisaties kunnen zelf artikelen 
plaatsen zoals uitslagen en verslagen. De projectgroep caps 
en de klassementtellers kunnen zeer actueel via de site naar 
de organisaties en deelnemers communiceren.  

Iedereen kan bijdragen  
Als bezoeker kun je ook je bijdrage aan de website leveren 
door zelf een artikeltje te schrijven. Over je eigen open water 
ervaringen, wat je leuk of lastig vindt van open water 
zwemmen, maar ook ideeën over open water training, over 
voeding, tactiek en andere aspecten van het open water 
zwemmen. Bestaand nieuws aanbrengen kan uiteraard ook. 
Als je een leuk artikel ontdekt op internet kun je dat linken 
zodat je het kunt delen met de andere bezoekers. Een artikel 
scannen uit de krant kan ook en dan kun je het op de site 
zetten als attachment of als je handig bent ook als ñfotoò.  

Hoe meer mensen de moeite nemen om relevante informatie 
en ideeën op NOWW en op openwaterswimming.eu te 
plaatsen, des te completer en interessanter de site wordt.  

Sponsors 
Er zijn op het moment van schrijven van dit artikel diverse 
sponsoren van openwaterswimming.eu en NOWW. Zij dragen 
bij in de kosten van het onderhouden en beheren van de 

website en de bijbehorende programmatuur. Er is uiteraard 
nog ruimte voor nieuwe sponsors! 

NOWW Webmasters  
Niek Kloots,  
Jeroen Dellebeke 
Rick Kupers 
Richard Broer  

  
www.speedo.nl www.fitforme.nl 

 
 

www.consonantyachts.nl www.fmconsulting.nl 

 
 

www.swimwatch.com swim-log.co.uk 

 
 

  
www.sportemotion.nl www.oazistanya.com 

www.openwaterswimming.eu 
Deze website wordt beheerd door dezelfde webmasters, 
incidenteel aangevuld met berichten van anderen in het 
buitenland. De site concentreert zich op Europa, maar er is ook 
wereldnieuws op open water gebied te vinden. 

 
  

8 Samenwerking met NTB betekent belangrijke veranderingen 
 

Deelname KNZB leden aan NTB wedstijden en 
deelname NTB 

De eind vorig jaar getekende intentieverklaring voor een 
samenwerkingsverband tussen de Koninklijke Nederlandse 
Zwem Bond (KNZB) en de Nederlandse Triathlon Bond (NTB) 
lijkt haar vruchten af te gaan werpen. Op diverse 
beleidsterreinen worden inmiddels initiatieven uitgewerkt en 
heel concreet kunnen de leden van beide bonden hier deze 
zomer al van profiteren doordat de competities van beide 
bonden voor elkaars leden worden opengesteld.   

In een pilot gedurende het Open Waterseizoen 2010 (tot medio 
september) kunnen leden van de NTB deelnemen aan de 
KNZB Open Waterwedstrijden, terwijl KNZB-leden kunnen 
deelnemen aan NTB-evenementen.  Na afloop van de pilot zal 

bekeken worden of deze samenwerking in 2011 gecontinueerd 
wordt en eventueel zelfs kan worden uitgebreid met 
bijvoorbeeld het Lange Afstandcircuit van de KNZB.  

Tot op heden was het voor triatleten niet mogelijk om deel te 
nemen aan KNZB-evenementen zonder lidmaatschap van een 
bij de KNZB aangesloten vereniging, terwijl daar wel veel vraag 
naar leek te bestaan. Andersom was het, dankzij de 
daglicentiestructuur, al wel mogelijk om zonder NTB-licentie 
aan NTB-evenementen mee te doen. Voor 
startvergunninghouders van de KNZB wordt dit voor 
evenementen tot en met de kwart triathlon nu echter 
beduidend goedkoper en daarmee aantrekkelijker gemaakt. 
Beide bonden hopen dan ook op groeiende 
deelnemersaantallen bij de betreffende evenementen.  

http://www.openwaterswimming.eu/
http://www.speedo.nl/
http://www.fitforme.nl/
http://www.consonant.nl/
http://www.fmconsulting.nl/
http://www.swimwatch.com/
http://www.sportemotion.nl/
http://www.oazistanya.com/
http://www.openwaterswimming.eu/
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9 Zwemkleding - Reglement KNZB 16.19  

 

Onder zwemkleding 
wordt verstaan het 
zwempak, badmuts 
en zwembril. Bij 
zwemwedstrijden mag 

de deelnemer slechts één zwempak dragen.  

Bij mannen zal dit pak niet boven de navel en niet onder de 
knie komen. Bij vrouwen zal dit pak niet de nek bedekken noch 
voorbij de schouder noch onder de knie komen; een pak in 
twee delen is toegestaan. Alle zwempakken dienen van textiel 
te zijn. Extra voorwerpen als arm- of beenbanden maken geen 
onderdeel uit van de zwemkleding.  

Alle zwemkleding dient voor te komen op de FINA-lijst van 
goedgekeurde zwemkleding of te voldoen aan de door FINA of 
KNZB gepubliceerde voorwaarden voor uitzondering. 
Toelichting: de voorwaarden waaraan zwemkleding dient te 
voldoen staat vermeld in het document ñFINA requirements for 
swimwear approval (from 01.01.2010)ò, te vinden op de FINA-
website.  

Een vertaling van de eisen is opgenomen als bijlage D4. De 
voornaamste punten uit de eisen zijn:  

¶ een zwempak moet vrijwel geheel waterdoorlatend zijn; 

¶ het maximale drijfvermogen is 0,5 Newton; 

¶ ritssluiting of andere vorm van sluiting is niet toegestaan.  

10 Klassementsaanduidingen en afstanden seizoen 2010 

 

Om te zien aan welke klassementen je kunt deelnemen, 
verwijzen we graag naar de volgende pagina's en 
onderstaande tabel. De kolom afkorting geeft aan hoe het 
klassement herkenbaar is in de wedstrijdadvertenties van de 
organisaties. De tweede en derde kolommen geven aan wat de 
range is van de nummers die mee mogen en kunnen tellen 

voor het betreffende klassement. De kolom wedstrijdnummers 
verwijst naar het aantal mogelijke wedstrijdnummers wat 
binnen één wedstrijdprogramma, onder voorwaarden, kan 
meetellen voor het betreffende klassement. Het aantal starts 
per zwemmer varieert binnen een klassement. Dit is terug te 
vinden in een van de volgende tabellen.  

 

klassement afkorting minimale 
afstand 

maximale  
afstand 

tijdrace  wedstrijd- 
nummers  

vrije slag junioren jongens 3 en 4 
vrije slag junioren jongens 1 en 2 

vsjj 1000m 
1000m 

2500m 
2500m 

500-2500m 
500-2500m 

maximaal 2 
maximaal 2 

vrije slag junioren meisjes 1, 2 en 3 vsjm 1000m 2500m 500-2500m maximaal 2 

schoolslag junioren jongens 3 en 4 
schoolslag junioren jongens 1 en 2 

ssjj 500m 
500m 

1500m 
1500m 

500-1500m 
500-1500m 

maximaal 2 
maximaal 2 

schoolslag junioren meisjes 1, 2 en 3 ssjm 500m 1500m 500-1500m maximaal 2 

vrije slag heren senioren en  
vrije slag heren jeugd 

vsh/j 1000m 
1000m 

10000m 
10000m 

500-5000m 
500-5000m 

maximaal 3 
maximaal 3 

vrije slag dames senioren en 
vrije slag dames jeugd 

vsd/j 1000m 
1000m 

10000m 
10000m 

500-5000m 
500-5000m 

maximaal 3 
maximaal 3 

schoolslag heren senioren en 
schoolslag heren jeugd 

ssh/j 1000m 
1000m 

5000m 
5000m 

500-2500m 
500-2500m 

maximaal 2 
maximaal 2 

schoolslag dames senioren en  
schoolslag dames jeugd 

ssd/j 1000m 
1000m 

5000m 
5000m 

500-2500m 
500-2500m 

maximaal 2 
maximaal 2 

vrije slag heren Masters* M-vsh 500m 1000m 500-1000m max1000m telt 

vrije slag dames Masters* M-vsd 500m 1000m 500-1000m max1000m telt 

schoolslag heren Masters* M-ssh 500m 1000m 500-1000m max1000m telt 

schoolslag dames Masters* M-ssd 500m 1000m 500-1000m max1000m telt 

*  De ONK afstanden (2 en/of 3km) worden omgezet naar 1km.  

11 Welke Open Water Klassementen zijn er in seizoen 2010? 

 

Om verwarring bij deelnemers en organisaties te voorkomen, 
omtrent wie wel en wie niet aan een bepaald klassement 
mogen deelnemen, lopen sinds 2004 de klassementen 
synchroon met de leeftijdsbenamingen. Dit betekent echter niet 
dat jongere deelnemers er niet aan mogen en kunnen 
deelnemen. Zo kunnen de jongens minioren 6 met de junioren 
meezwemmen voor zover de afstandsbeperkingen voor de 
minioren niet overschreden worden. De junioren kunnen ook 
bijna het complete klassement voor jeugd en senioren 
meezwemmen. De jongens minioren 6 kunnen theoretisch ook 
met de senioren meezwemmen als zij de afstandsbeperkingen 
maar niet overschrijden.  

De volgende tabellen zijn gebaseerd op de reglementen van 
de KNZB. 

Juniorenklassementen vrije slag 2010  
jongens junioren 1 geb. 1997  
 junioren 2 geb. 1996  
jongens junioren 3 geb. 1995  
 junioren 4 geb. 1994  
meisjes junioren 1 geb. 1998  
 junioren 2 geb. 1997  
 junioren 3 geb. 1996 

 

http://www.fina.org/H2O/index.php?option=com_content&view=article&id=917&Itemid=461
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Juniorenklassementen schoolslag 2010  
jongens junioren 1 geb. 1997  
 junioren 2 geb. 1996  
jongens junioren 3 geb. 1995  
 junioren 4 geb. 1994  
meisjes junioren 1 geb. 1998  
meisjes junioren 2 geb. 1997  
 junioren 3 geb. 1996 
Junioren jongens 1 t/m 4 starten samen. Junioren meisjes 1 
t/m 3 starten eveneens samen Uitgangspunt voor de punten is 
de snelste juniorzwemmer.  

Jeugdklassementen vrije slag 2010  
heren jeugd 1 geb. 1993  
 jeugd 2 geb. 1992  
dames jeugd 1 geb. 1995  
 jeugd 2 geb. 1994  

Seniorenklassementen vrije slag 2010 

heren senioren/H1 geb. 1991  
 senioren/H2 geb. 1990  
 senioren/H open geb. 1989 e.e  
dames senioren/D1 geb. 1993  
 senioren/D2 geb. 1992  
 senioren/D open geb. 1991 e.e.  

Jeugdklassementen schoolslag 2010 

heren jeugd 1 geb. 1993  
 jeugd 2 geb. 1992  
dames jeugd 1 geb. 1995  
 jeugd 2 geb. 1994  

Senioren klassementen seizoen 2010  
heren senioren/H1 geb. 1991  
 senioren/H2 geb. 1990  
 senioren/H open geb. 1989 e.e  
dames senioren/D1 geb. 1993  
 senioren/D2 geb. 1992  
 senioren/D open geb. 1991 e.e.  
Deelnemers aan de jeugdklassementen starten steeds 
gelijktijdig met de deelnemers aan de senioren klassementen. 
Voor de puntentelling is het uitgangspunt de snelste zwemmer. 
Jeugdzwemmers (maar ook junioren en jongens minioren 6) 
die in het puntenklassement hoger scoren dan een senioren 
deelnemer kunnen mogelijk ook in het seniorenklassement 

een prijs ontvangen.  

Masters klassementen 2010  
De volgende jaargangen zijn voor zowel school- als vrije slag 
Masters 20+ geb. 1986 t/m 1990 
Masters 25+ geb. 1981 t/m 1985 
Masters 30+ geb. 1976 t/m 1980 
Masters 35+ geb. 1971 t/m 1975 
Masters 40+ geb. 1966 t/m 1970 
Masters 45+ geb. 1961 t/m 1965 
Masters 50+ geb. 1956 t/m 1960 
Masters 55+ geb. 1951 t/m 1955 
Masters 60+ geb. 1946 t/m 1950 
Masters 65+ geb. 1941 t/m 1945 
Masters 70+ geb. 1936 t/m 1940 
Masters 75+ geb. 1931 t/m 1935 
Masters 80+ geb. 1926 t/m 1930 
Masters 85+ geb. 1921 t/m 1925 
Masters 90+ geb. 1920 eerder 

12 Wat mag ik zwemmen in 2010?  

 

Hoe lees je dit hoofdstuk? 
Onderstaande tabel geeft weer welke afstanden er per 
jaargang gezwommen mogen worden volgens de reglementen. 
Daarnaast wordt aangegeven hoe vaak je mag starten, of je 
mag deelnemen aan het (O)NK en aan welke klassementen. 
Een deel van de klassementen voor hogere leeftijdsgroepen 
staat open voor jongere deelnemers. Zo kan aan een 1000m 
vrije slag senioren ook door jongens minioren 6 deelgenomen 
worden.  

Vaste caps 
Iedere wedstrijddeelnemer mag met een vaste cap zwemmen! 
De caps zijn verbonden aan de klassementen waarbinnen 
gezwommen wordt. Zo zal een deelnemer die zowel 
schoolslag als vrije slag zwemt bij de senioren twee vaste caps 
kunnen hebben. Een jongen minioor 6 die onder de minioren 
met zijn eigen cap zwemt, zal voor eventuele starts bij de 
junioren niet met zijn miniorencap mogen starten. Er zal dus 

een leen- of huurcap van de organisatie nodig zijn of een 
andere vaste cap. De caps zijn persoonsgebonden en dus niet 
overdraagbaar.  

Tijdraces 
In deze tabel zijn geen tijdraces opgenomen. De tijdrace is een 
individuele start die meetelt voor het leeftijdsklassement waar 
je voor zwemt, alsmede het seniorenklassement. Bij de 
Masters telt enkel de 1000m tijdrace mee en enkel de snelste 
tijd (bij 2 starts) in het kilometerklassement.  

2004 - vanaf de 6
e
 verjaardag jongens en meisjes 

minioren 1 

¶ maximaal 250m in één start 

¶ geen klassementdeelname mogelijk  

¶ vaste cap mogelijk 

¶ geen (O)NK deelname mogelijk 

¶ voor òf na de wedstrijd geen deelname aan 
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan (wel in 
plaats van) 

2003 - jongens en meisjes minioren 1 

¶ maximaal 250m in één start 

¶ geen klassementdeelname mogelijk 

¶ vaste cap mogelijk 

¶ geen (O)NK deelname mogelijk 

¶ voor òf na de wedstrijd geen deelname aan 
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan (wel in 
plaats van) 

2002 - jongens en meisjes minioren 2 

¶ maximaal 250m in één start 

¶ geen klassementdeelname mogelijk  

¶ vaste cap mogelijk 

¶ geen (O)NK deelname mogelijk 

¶ voor òf na de wedstrijd geen deelname aan 
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan (wel in 
plaats van) 

2001 - jongens en meisjes minioren 3 

¶ maximaal 250m in één start 

¶ geen klassementdeelname mogelijk  

¶ vaste cap mogelijk 

¶ geen (O)NK deelname mogelijk 

¶ voor òf na de wedstrijd geen deelname aan 
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan (wel in 
plaats van) 

2000 - jongens en meisjes minioren 4 

¶ maximaal 500m in één start in maximaal twee starts 

¶ geen klassementdeelname mogelijk  

¶ vaste cap mogelijk 

¶ geen (O)NK deelname mogelijk 
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¶ alleen samen starten met minioren 4 t/m 6 is toegestaan 

¶ voor òf na de wedstrijd geen deelname aan 
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan (wel in 
plaats van) 

1999 - jongens en meisjes minioren 5 

¶ maximaal 500m in één start in maximaal twee starts 

¶ geen klassementdeelname mogelijk  

¶ vaste cap mogelijk 

¶ geen (O)NK deelname mogelijk 

¶ alleen samen starten met minioren 4 t/m 6 is toegestaan 

¶ voor òf na de wedstrijd geen deelname aan 
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan (wel in 
plaats van) 

1999 - meisjes minioren 5 

¶ maximaal 1000m in maximaal twee starts 

¶ geen klassementdeelname mogelijk  

¶ vaste cap mogelijk 

¶ geen (O)NK deelname mogelijk 

¶ samen starten met minioren 4 en 5 of met junioren is 
toegestaan 

1998 - jongens minioren 6 

¶ maximaal 1500m in maximaal twee starts 

¶ beperkte deelname in junioren vrije slag klassement 
mogelijk  

¶ volledige deelname in junioren schoolslag klassement 
mogelijk 

¶ beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement mogelijk 

¶ beperkte deelname in jeugd en senioren schoolslag 
klassement mogelijk  

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

1998 - meisjes junioren 1  

¶ maximaal 2500m in maximaal twee starts 

¶ beperkte    deelname in junioren vrije slag klassement 
mogelijk  

¶ volledige deelname in junioren schoolslag klassement 
mogelijk 

¶ beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement mogelijk 

¶ beperkte deelname in jeugd en senioren 
schoolslagklassement mogelijk 

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ deelname 2,5km ONK vrije slag junioren mogelijk 

1997 - jongens junioren 1 en meisjes junioren 2 

¶ maximaal 3000m in maximaal twee starts 

¶ volledige deelname in junioren vrije slag klassement 
mogelijk 

¶ volledige deelname in junioren schoolslag klassement 
mogelijk 

¶ beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement mogelijk 

¶ beperkte deelname in jeugd en senioren schoolslag 
klassement mogelijk 

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ deelname 2,5km ONK vrije slag junioren  

¶ deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk 

1996 - jongens junioren 2 en meisjes junioren 3 

¶ maximaal 3000m in maximaal twee starts 

¶ volledige deelname in junioren vrije slag klassement  

¶ volledige deelname in junioren schoolslag klassement 

¶ beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement mogelijk 

¶ beperkte deelname in jeugd en senioren 
schoolslagklassement mogelijk 

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ 2,5km ONK vrije slag junioren  

¶ 3km ONK schoolslag senioren mogelijk 

1995 - jongens junioren 3 

¶ maximaal 10000m in maximaal twee starts 

¶ volledige deelname in junioren vrije slag klassement  

¶ volledige deelname in junioren schoolslag klassement 

¶ volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement mogelijk 

¶ volledige deelname in jeugd en senioren 
schoolslagklassement mogelijk 

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ deelname 2,5km ONK vrije slag junioren  

¶ deelname 5km ONK vrije slag senioren mogelijk 

¶ deelname 10km ONK vrije slag senioren mogelijk 

¶ deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk 

1995 - dames jeugd 1 

¶ maximaal 10000m in maximaal twee starts 

¶ volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement  

¶ volledige deelname in jeugd en senioren 
schoolslagklassement  

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ deelname 5km ONK vrije slag senioren  

¶ deelname 10km ONK vrije slag senioren  

¶ deelname 3km ONK schoolslag senioren 

1994 jongens junioren 4 

¶ onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts 

¶ volledige deelname in junioren vrije slag klassement  

¶ volledige deelname in junioren schoolslag klassement 

¶ volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement  

¶ volledige deelname in jeugd en senioren 
schoolslagklassement 

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ deelname 3km ONK vrije slag junioren  

¶ deelname 5km ONK vrije slag senioren mogelijk 

¶ deelname 10km ONK vrije slag senioren mogelijk 

¶ deelname NK Marathonzwemmen mogelijk  

¶ deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk 

1994 dames jeugd 2 

¶ onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts 

¶ volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement  

¶ volledige deelname in jeugd en senioren 
schoolslagklassement  

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ deelname 5km ONK vrije slag senioren  

¶ deelname 10km ONK vrije slag senioren  

¶ deelname NK Marathonzwemmen mogelijk  

¶ deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk 

1993 - heren jeugd 1 en dames senioren 1 

¶ onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts 

¶ volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement  

¶ volledige deelname in jeugd en senioren 
schoolslagklassement  

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ deelname 5km ONK vrije slag senioren  

¶ deelname 10km ONK vrije slag senioren  

¶ deelname NK Marathonzwemmen  

¶ deelname 3km ONK schoolslag senioren 

1992 - heren jeugd 2en dames senioren 2 

¶ onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts 

¶ volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag 
klassement  

¶ volledige deelname in jeugd en senioren 
schoolslagklassement  

¶ vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen 

¶ deelname 5km ONK vrije slag senioren  
















































































































































